
Gd  place du Général de 
Gaulle

31780 Castelginest
05.61.37.75.37

RELAIS ASSISTANTS MATERNELS
4 chemin des Barrières

05 61 70 38 05
ram@mairie-castelginest.fr

Les matinées d'éveil
du Relais

PROG'RAM de février 2020

RAPPELS IMPORTANTS :

Lundi, mardi et jeudi de 9h00 à 10h15 ou de 10h30 à 11h45 
au Relais Assistants Maternels situé 4 Chemin des Barrières (parc de la salle 

polyvalente). 

Mardi ou vendredi selon programme de 9h15 à 10h15 et de 10h30 à 11h30 
à la salle de taekwondo.

                                           Inscrivez-vous !

Les assistants maternels ont la possibilité de venir deux fois par semaine. La deuxième 
participation se fait en fonction des places disponibles.

Les assistants maternels s'engagent à ne pas amener d'enfants malades ou contagieux 
aux matinées d'éveil.

Les assistants maternels s'engagent à remettre à l'animatrice du RAM une fiche famille 
pour tout nouvel accueil.

.



 
 

LUNDILUNDI MARDIMARDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI
9h00-10h15 ou 10h30-11h45

Au RAM – Chemin des 
Barrières

9h15-10h15 ou 10h30-11h30
À la salle Taekwondo

Rue de la Barthe

9h00-10h15 ou 10h30-11h45
Au RAM – Chemin des 

Barrières

9h00-10h15 ou 10h30-11h45
Au RAM – Chemin des 

Barrières

Semaine 6

Du 3 février 
au 

7 février 2020

Atelier Yoga avec Katia

Découvrir et reconnaître les 
parties de son corps

Développer son imagination 
et ses capacités de création 
en utilisant de la pâte à 
modeler

 Pâte à modeler

Semaine 7

Du 10 février
au 

14 février 2020
Maquillage

Satisfaire son besoin de 
mouvement et d 'exploration

Maquillage Souriez, vous êtes coloriés

Semaine 8

Du 17 février 
au 

21 février 2020

Si le temps le permet nous 
profiterons de l'extérieur, 

ballons, tracteurs, 
porteurs...Sinon une fresque 

colorée sur les vitres sera 
réalisée.

Nous privilégierons la 
découverte du corps, le 
mouvement et apprendrons à 
relaxer les enfants pour leur 
bien être.

Jeux d'extérieurs
Si le temps le permet nous 
profiterons de l'extérieur, 

ballons, tracteurs, 
porteurs...Sinon une fresque 

colorée sur les vitres sera 
réalisée.

Semaine 9

Du 24 février 
au 

28 février 2020

Atelier Yoga avec Katia La motricité sous toutes ses 
formes

Déguisement et jeux 
d'imitations

Déguisement
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