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La vie dun reloas....

Service Municipal du Relais Assistants Maternels
Les permanences du RAM ont lieu:
le lundi de 9h15 a 12h15,
le mardi et le jeudi de 14h a 17h15,
4 chemin des Barrieres

Les ateliers d'éveil pour les enfants accompagnés de leur assistant maternel ont
lieu le mardi de 9h15 a 10h30 ou de 10h45 a 12h ou le jeudi de 9h15 a 10h30 ou de
10h45 a 12h, au Relais Assistants Maternels située Parc de la salle polyvalente, 4
chemin des Barrieres, et le vendredi de 9H15 a 10H15 ou de 10H30 a 11h30 a la salle
de Taekwondo, place Bertrand.

Passé...

Quelques photos d'activités...

En janvier et en février 3
journées de formation sur
« lalangue des signes des

bébés » riche en
information.

Des séances de « cours d'éveil
gymnique » qui permettent a un
grand nombre d'enfant de découvrir
un univers évolutif de nos séances
quotidiennes.




La e v reloas....

Mardi 2 avril 2019, 22 assistantes maternelles ont répondu présente a la réunion
organisée a la Mairie en présence de Mr Carneiro, Maire, Mme Machado, Adjointe au
Maire en charge de I'enfance, Mme Constantin, Directrice Générale des Services
Adjointe, Mme Jacquelin, Coordinatrice Petite Enfance et Mme Agar, Responsable du
Relais Assistants Maternels.

Un carnaval haut en couleur et trés musical.

... Avenir

La féte du CPE aura lieu le jeudi 27 juin 2019 dans la salle polyvalente. Un spectacle
magique « Doudou fait son cirque » sera proposé le matin suivi, en fin d'aprés-midi, d'une
boum ...

Afin de continuer a offrir aux enfants un environnement sécurisé et des plus chaleureux, le
RAM propose aux assistants maternels de Castelginest de se former régulierement.

Ainsi, une formation recyclage SST (Sauveteur Secouriste du Travail) aura lieu le 16
novembre 2019 a Castelginest.

Pour les assistants maternels qui n'auraient pas suivi la formation SST il y a deux ans, deux
dates vous sont proposées, le 5 et le 12 octobre.

Sylvie AGAR, Responsable du service municipal du Relais Assistants Maternels




------------------------------------------------------- Bricolage =

Monsieur téte a gazon

Le matériel
*Un sac de graine a gazon
*Un bas ou un collant
*Un petit récipient rond
*Du terreau
*Un pot de yaourt en terre
‘Une piéce de feutrine
*De la colle a tissu

Placer le bas dans un recipient, étirer et placer le haut de I'élastique
- sur le bord du recipient puis déposer quelques graines de gazons

Remplisser le bas avec quelques poignées de terreau. Retirer
délicatement la bas avec le terreau o

. .

Faire un noeud et couper la partie qui dépasse d'environ 10cm.
jl Rouler la été afin qu'elle soit bien ronde. Pour faire le nez, tirer
\-.a en prenant un peu de terreau et nouer avec un élastique

Utiliser la feutrine pour customiser votre bonhomme, les yeux, la '
bouche, des vétements... a vous de jouer .
& . J

g
(.-

Poser la tete a |I'envers sur une coupelle et arroser sur 2cm

Mettre la téte sur un pot de yaourt remplie d'eau. Pour que les fﬁl ?
graines poussent ils ne doit jamais en manquer.

Source: www.enfant.com



Autour du livre

Les nouveautés du RAM

Voici les nouveaux livres disponibles a la bibliotheque du RAM. Vous avez la possibilité de les

consulter sur place ou de les emprunter.

Livres pour enfants par thémes:

Dans la collection "mes petits docs":

Des textes simples et instructifs, de belles illustrations et
un papier indéchirable font de cette collection un outil
idéal pour accompagner les petits curieux dans la
découverte du monde...

Le handicap, mes petits docs
Chez le docteur, mes petits docs

Comme tout le monde, Guido Van Genechten.

Un petit livre pour tout savoir sur TOUS les popotins ! Ce
livre tout en carton, au bout rond et page solide est
parfaitement adapté aux petites mains

J'ai perdu mon doudou, Amber Stewart, Layn Marlow.
Un théme important : la disparition du doudou. Des
images douces pour une histoire tendre. Une histoire pour
les petits qui veulent devenir grands.

Le grand livre des bébés, Guido Van Genechten.

Un livre pour expliquer la naissance aux enfants et pour
préparer l'arrivée d'un petit frére. Une approche tout en
douceur et en poésie du theme de la naissance. Par le biais
des bébés animaux, 1'enfant va découvrir que sa naissance
et celle d'un futur petit frére font partie de la grande
aventure de la vie.

C 'est moi qui commande! Caroline Jayne Church.
Ernest le chien de berger a une mission : faire rentrer six
moutons stupides dans un enclos.

Facile, non ?

Un nouvel abonnement:

« Petites mains »:

pour accomplir en famille des activités qui suivent les fétes
et les saisons! A chaque numéro, I' enfant réalise avec
vous des objets et personnages amusants, il
découvre les aliments avec une recette de cuisine, il
retrouve une activité pour apprendre la technique d'un
grand artiste. Les étapes de la fabrication sont détaillées en
photos.

Livres proposant des
activités a réaliser avec les
enfants:

Mon atelier nature:

Mon atelier nature présente
différentes créations faites de
matériaux naturels !

Graines, pépins et noyaux,
Violaine Lamerand.
Instruments de musique,
Violaine Lamerand.
Marionnettes,

Valérie Revol.

Galets et coquillages,
Magali Fournier

Feuilles, branches et
marrons, Caroline Legros.

ABC fleurus:

Le livre de l'éveil des 0-3 ans:
Un ABC entiérement consacré aux
tout-petits! 70 idées bricolage, des
jeux, des comptines, des
chansonnettes. Le fruit d'un
travail commun entre une
psychomotricienne et des
créateurs.

Faites vous-méme:

Effet de marbrure sur tous
supports, Denise Hoerner/
Donnez une belle note antique et
romantique a des objets oubliés...

Vous possédez des références
de livres pour adultes
ou pour enfants concernant
la petite enfance...
n'hésitez pas a les
proposer au RAM




Recette
Muffins a la betterave rouge

Ingrédients

*320g de betterave rouge
cuite

«2 cuillere a café de levure
chimique

*80 ml d'huile de tournesol
*100g de fromage blanc
*100g de farine

*100g de fécule de mais

\  Pre chauffer le four a 180°

2 Dans le blender mettre les
betteraves coupées en morceaux,
le fromage blanc et I'huile. Mixer
jusqu' a obtenir une préparation
sans morceaux.

Dans un bol mettre la

farine, la fécule de mais et

la levure . o :
Ajouter petit a petit la

préparation avec la betterave

5 Remplir dix moules a muffins

©

Mettre au four 15mn

Bonne
appetit !

Merci a Magalie Launay,assistante maternelle



Mai : NINA, NOEMIE, FAUSTINE, ERYNE, HUGO, LOUIS,

NOAH, ADAM, ANTOINE, BILLIE, VALENTIN, ELIA et

FLORIAN

Juin: LOUIS, LORYS, TIMOTHE, LEO, AMELIE, ROMAN,
YOUNES, CAPUCINE, NOE,

LEA, EVA, ROBIN, ELOISE, MANUEL, CHLOE, VICTOIRE,
ALICE, NATHAN et SAMUEL

Juillet: LOLA, RAPHAEL, LUKAS, MAENA, CANDICE et
ALEXIA

Aodt: EVA, JIBRIL, INES, SIMON, LIVIA, ELIO, TOM, LILIA,
MAXIM, LENA, JULES, ETHAN, NOLAN, MARGOT,

CONSTANCE, LEO et MATTEO

Le service Municipal du RAM et la Municipalité souhaitent la
bienvenue a Mme KONATE Dalal.



Mots d'enfants

Pauline, 3 ans :
Devant ce cordon bleue elle
fronce les sourcils
Nanou : Que ce passe t'il
Pauline

Pauline : « Il est pas bleue le
cordon | »

Clémence, 3 ans :
Clémence : « Je suis crevée

comme un pneu ».

Pauline 3 ans et Maud 4 ans :
Pauline : « Tu as fait quoi aujourd'hui »
Maud : « J'étais a |'école et toi ? »

Pauline : « J'étais a I'école de Nanou »

Vos histoires, trucs et astuces, remarques, mots d'enfants...sont les bienvenus.
N'hésitez pas a les faire parvenir a Sylvie AGAR au Relais Assistants Maternels
4 chemin des Barrieres
Lundi 9h15 - 12h15
Mardi 14h - 17h15
Jeudi 14h - 17h15




	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8

