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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte vinaigrette Friand au fromage Concombres vinaigrette Salade de tomate
Friand a la viande Céleri rémoulade Salade verte et cro(itons
Raviolis Galopin de veaugrillé FERIE Paélla au poulet Filet de colin meuniére

Petit pois et carottes Penne
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Camenbert Contentin
Yaourt aromatisé Coulommiers Petit moulé
Fruits de saison Fruits de saison Flan nappé au caramel Déssert maison

Flan au chocolat

Plats préférés Innovation Recettes Recettes L 4 =i
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

e I 101 @ Menus créche du 6 au 10/05




LUNDI

Salade coleslaw

Salade des Antilles

Rotis de beceuf au jus

Haricots verts

Gouda

Saint-Paulin

Gateau marbré

Roulé aux abricots

Plats préférés e
des enfants
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MARDI

Rillettes a la sardine

Saucisson a l'ail

Torti houmous végétarien

Tomme blanche

Carré de I'Est

Fruits de saison

Innovation
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culinaire
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MERCREDI

Carottes rapées vinaigrette

Concombres vinaigrette

Sauté de boeuf mironton

Semoule

Fraidou

Vache qui rit

Abricots au sirop

Poires au sirop

Recettes
développement durable

Menus créche du 13 au 17/05

JEUDI

Salade de riz

Salade de pommes de terre

Cuisse de poulet tendoori

Poélée de légumes

Fromage blanc
Fomage
blanc cassonnade

Fruits de saison

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

CASTELZINest

VENDREDI

Salade composée

Soupe froide des Antilles

Colin pané et citron
Riz créole

Saint-Paulin

Brie

Déssert maison
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LUNDI

Tomate mozarélla

Betteraves

Sauté de porc

Courgettes saveur du midi

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruits de saison
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MARDI

Macédoine a la mayonnaise

Salade de haricots verts

Boulette de boeuf

Semoule

Fondu président

Fraidou

Fruits de saison

Innovation
culinaire
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MERCREDI

Pasteque

Salade verte et cro(itons

Roti de veau

Carottes

Coulommiers

Brie

Roulé au chocolat

Roulé au abricots

Recettes
développement durable

Menus créche du 20 au 24/05

JEUDI

Céleri rémoulade

Salade du maraicher

Carré de porc sauce a la diable

Coquillettes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et
bananes

Compote de pommes et cassis

Recettes o
d'Ici et d'ailleurs
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VENDREDI

Champignons a la Grec

Salade de pois chiche

Pavé de colin sauce basquaise
Riz

Edam

Mimolette

Déssert maison
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Quiche Farfalle au pistou Carottes rapée vinaigrette
Pizza Lentilles vinaigrette Duo de concombre et mais
Poulet roti Nugget's de volaille Steak haché FERIE
%
Ratatouille Epinards a la béchamel Haricots verts
Petit moulé Gouda Yaourt nature sucré
Croc' lait Emmental Yaourt aromatisé
m Glace a la vanille m Fruits de saison Compote de poires

Glace au chocolat Compote de pommes
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Salade de tomate

Salade portugaise

Jambon
Purée

Camembert

Tomme blanche

Déssert maison




