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Avec  professeur 

Ceinture noire, 4
ème
 Dan 

Diplômé d’état 

Arbitre national 
 

 

 

 

 

 

 
 

Cours musicaux, 

ados/adultes de cardio, 

muscu, abdos, fessiers, 

et assouplissements, 

provenant 

du Taekwondo 

et des sports de combat 

 

 
 

Cours à partir de 4 ans 

ados et adultes, débutants, 

confirmés et hauts gradés 

Techniques et traditions 

Combat 

Compétitions 

Team de démonstration 

Préparation ceinture noire 
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