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§ :CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

f -Nombre d’administratculfs_

L En exercme 17

"'-:-.:_'_;'_:_Presents 2110
"~ Votants =16 S
" Proc_l_irat_l.ons 4, S_ '- o

i _3'-_Convocat10n du Consell

SR '_d Admlmstratlon en date du

v f-j_ o 05/06/2023

- '-,;Afﬁchage en date du:

B Presents

' L an deux mﬂle vmgt-tr(ns le cmq Jum

St Le Consell dAdmmlstratmn du Centre Communal R
o Actlon Socmie de 1a Commune de CASTELGINEST_:_'."--'i-'_ S
' dfiment convoqué, s’est réuni en session ordinaire, ala -
© " Mairie, sous la preszdence de Madame Ia Vlce~1’re31dente_'3'.'-'--: e

duC.CAS | | B e

Conformement al artlcle L 2121- 17 du Code General desil'__:-"__-": i
* Collectivités - Temtorlales la ‘majorité :des. membres du oo IR,
o Conseﬂ d Admlmstratlon en exerolce est presente '

Mme LANDES Mme VARLIETTE Mme_.--

-i-';--f-'__.;'DELCASSE Mr DESSEAUX Mr ABEILHOU, Mme =~ = "% o
‘" CHERT-RAMES, Mr DIZIER, Mr. DARDENNE Mrfz-:_' e
DALMONTI Mme AZAM Mr DUMAS i

"""':'-""5'--.505/06/2023 o
. L Absents MrLE BRIS

© " donné. Procuratwns

: "Mme CHAMFEUIL donne pouvmr 4 Mme AZAM
e Secretmre de Seance Mr ABEILHOU Stephane

o _J-';-_:.Ob_]et ACthIl en faveur des Ames
Semors du CCAS B HRUSE

-'_Le CCAS propose d1fferents atelzers a destmanon des senlors

- -échanges.
~Les atelier

S '-_"demarches ad: stratives enligne. = : BT
= Les ateliers nutritlon Cet ateher permet d’apprendre a equ111brer les repas et a favorlser_ Rh
s les apports necessanes aune bonne sante a S DR e

' :."':-Membres du consexl d’admmlstratton excusés axant- S Cei
- Monsieur le Président du CCAS: =
L donne pouv01r 4 Mme- Landes, Mme MACHADO donne g s '
o :';f_'-j;'pouvou* 4 Mme Landes, Mme BOSQ donne pouv01raMme

~Landes, Mme CHRISTOL donne pouvoir & Mme: Landes, S

prop(_)_sition:__.des;_-_n(')u\_(_eaux. tarifs ‘;pour les ‘ateliers - .

"Les ateliers gymnastiques. Cet atelier permet de mamtenn les acquxs ot de lutter contre: [y
: _‘_- - la sedentante Ony plathue la: gymnasthue sur chalses et le renforcement musculaire .y S e ;
R '-:_':-_Les atehers act1v1te cerebrales Cet ateher de. stlmulatlon cerebrale permet de mamtemr_ L " L e
% et d'améliorerles capac1tes 1ntellectuelles et psychologlques mais aussi de favorlser les

1nf0rmat1ques Cet atehel permet d’apprendre ou de renforcer ses;.. e _
'_,_s le: domaine 1nf0rmat1que de surfer sur. 1nternet de gerer ses 2
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- Les ateliers sommeil. Cet atelier permet de préserver la qualité de vie, de faire le point
sur les habitudes de sommell de bénéficier de conseils de professionnels pour améliorer
le sommeil.

Les tarifs mensuels proposés pour les participants et encaissés par la régie Castel'Séniors sont

les suivants :

, | Activ’ ' . . i
Gym Adaptée Informatique | Sommeil Nutrition
cerveau
Castelginestois 10€ 14€ Gratuit Gratuit Gratuit
Extérieurs 20€ 25€ Gratuit Gratuit Gratuit

A partir de Septembre 2023, il est proposé aux m_embfes du Conseil d’ Administration de fixer
- les nouveaux tarifs mensuels comme suit

.| Actiy’ . . ot
Gym Adaptée Informatique | Sommeil Nutrition
cerveau -
Castelginestois 12€ 17€ Gratuit Gratuit Gratuit
Extérieurs 22€ 28€ Gratuit Gratuit Gratuit

Le Conseil d’ Administration, au vu de I’exposé du Président et aprés en avoir délibéré :

... APPROU VE les tarifs mensuels proposés pour la participation aux ateliers séniors

-~ APPROUVE les tarifs mensuels proposés pour la participation aux atehers semors
-+ lesquels entreront en vigueur  compter de septembre 2023.

- AUTORISE Monsieur le Président ou son représentant & prendre toutes mesures
nécessaires pour I’exécution de la présente délibération.

 La présente délibération peut faire I'objet d’un recours pour excés de pouvoir devant le tribunal admimstratzf dans
un delat de 2 mois a compler de sa publtcat:on et de sa recept:on par le repr ésentant de ['Etat.

Pour extrait conforme,.
Castelginest, le 05/06/2023

RéSultats du vote -

Pour : UNANIMITE

Contre :. Pour le Président
_ Abs_’ten‘_uons : Mme Jacqueline Landes
M'Vi’é?l’résndeute

_ Président du CCAS



