Au menu cette semaine - Déjeumev
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04

LUNDI | gqp

Salade verte aux cro(tons

Lasagne au saumon

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

-

05

MARDI | Sep

Salade de riz Bio
Fiat BIO

Pavé du fromager a I'emmental

Courgettes Bio a la provencale

PstBlo

Fondu Président

Compote pommes

\ J

06

MERCREDI Isep

Pizza au fromage

Couscous végétarien

St Méret Bio

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

é\ Végétarien
\)

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

JEUDI gzp
Betterave Bio

RstBIo

Acras a la morue

Julienne de légumes

Vache qui rit Bio

Péche au sirop

08

VENDREDI | 5q,

Tomate Bio
Piat BIO

Filet de colin
meuniére et citron

Coquillettes Bio assai du midi

Fromage frais aux fruits Bio

Bande marbré

MATER centre SUBTITUTION N

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Mairie de

Z . elior@

CASTELginest



Au menu cette semaine - Déjeunev

11

LUNDI | 5qp

Salade verte a I'émmental

Paupiette du péecheur
sauce créme de persil

Carottes Bio infusion colombo
FiatBlo

Vache qui rit Bio

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

- pamg

4 )

MARDI | Sep

Taboulé Bio
FstBIC

-

Beignet de poisson /@
~
Haricots verts Bio
Petit moulé ail et fines herbes

Poire au sirop

\ J

( )

MERCREDI |Sep

Tarte 3 fromages

Nuggets de blé

Poélée de légumes Bio
PistBIC

Saint-Paulin Bio

RstBIo

Compote pommes abricots

rgsponsabl . Vegaiarion

(!:)\\ l‘v _ Ce menu est cuisiné par

le chef Portes Michaél.
et son équipe

| 1€ jour pu () |

14
Sep

JEUDI

Coleslaw Bio

carolte et chou bianc Blo

Penne achard
de léaumes

Yaourt vanille Bio
FstBIC

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

15

VENDREDI | 5

Carottes Bio rapées
Pist Blo

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Pommes campagnardes

Yaourt nature sucré Bio
FstBIC

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

MATER centre SUBTITUTION N

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Mairie de

z

CASTELginest € lior (@



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI - (' MARDI | 9 MERCREDI | . A EUDI 21 VENDREDI 22
Sep Sep Sep J Sep Sep
Salade verte aux croitons Macédoine mayonnaise Haricots veris_’:ﬂn salade Bio Friand au fromage Céleri rér::st:lade Bio
; Pave du fromager ; Brandade de poisson @
Omelette nature Fish burger Yo du fromas Beignet calamar kié s polssc
Julienne de légumes Pommes frites Macaroni Chou-fle:.l"ut_:échamel
Gouda Bio Petit moulé Mimolette Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Bio
Timbaline vanille fraise COrbeiIIepc.i:wfru its Bio COrbeiIIepc.i:wfru its Bio Cocktail de fruits a la créole Cookie Bio

\ AN J
Cg- ) vegetarien (@) Durable MATER centre SUBTITUTION N

Ce menu est cuisiné par

o chef Partec Michasl Mairie de
e chef Portes Michadl. [ 24
et son équipe CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

25

LUNDI | 50

Salade de pates
extréme orient

Acras a la morue

Carottes Bio
infusion colombo

St Moret Bio

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

é 26 )

MARDI |Sep

Salade de pommes
de terre au curry

Coquille de poisson sauce
aurore

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Vache qui rit Bio

Compote pommes péches Bio
RstBIC

n Végétarien locaux 4
é\\ l’
= -

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

\ J

( 57 )

MERCREDI |Sep

Salade verte Bio aux cro(tons

Salsoe verts BIO

Penne de la mer

Gouda Bio

Mousse chocolat au lait

Produits ,6 Péche

responsabl

| 1€ jour pu () |

28
Sep

JEUDI

Pizza au fromage

Omelette nature

Ratatouille

Camembert 9

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

29

VENDREDI | 50

Salade composée
Bio aux noix

-

Filet de colin
ala noix de coco ,\~

Riz pilaf Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de
[ 4 .
OL\STEL_ginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LuNDI | 92

Taboulé

Poissonnette

Haricots verts Bio

Saint-Paulin

Ananas au sirop

MARDI gft
Tomate Bio

RstBIo

Riz a la mexicaine

fomate. haricot rouge. Sl Blo. riz. polvron Blo

Edam

Flan vanille caramel

\.

\
MERCREDI | oot

Penne semi complétes au
pistou

Acras a la morue

Printaniére de légumes

Fraidou

Compote pommes bananes Bio
Fiat BIO

$.\ Végétarign Nouveauté
v

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

JEUDI g?t VENDREDI g(c;t
Betterave Bio Coleslaw Bio
FstBIC Ccarole &t chou blanc Blo
Colin sauce -
condiment vierge @ Ravioli au saumon

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé Came;rllggrt Bio
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
Aa 610 Fiat 610

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de

ez .
CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

09

LUNDI | gt

Salade de riz Bio

RstBIo

Nuggets de blé

Courgettes Bio a la provencale

PstBlo

Tomme de pays Bio

RstBIo

Donuts au sucre

$.\ Végétarign
v

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

\.

-

MARDI | o2

Concombre vinaigrette Bio

Omelette forestiere

Haricots verts Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Bio

.

MERCREDI I('):t

Salade provengale
fzullls g chEns tomas polwron anchols

Croquettes de

poisson sauce tartare

Poireaux en béchamel

Edam Bio

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

\

| 1€ jour pu () |

Produits
~  responsabl locaux

12 13
JEUDI | gct VENDREDI | oo

Salade mélangée

‘ Céleri rémoulade
radis emmental

Boulgour tandoori @ Pave de colin &
baugour, Mgiange tEnoocr] a la basquaise Py

Pommes de terre vapeur Q

Vache qui rit Bio Brie Bio
PistBIC

Cocktail de fruits Grillé aux pommes

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de

[ 4 .
CASTELgInest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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| 1€ jour pu () |

16 (" 17 N 18 ) 19 20
LUNDI | gt MARDI | ot MERCREDI Oct JEUDI | gt VENDREDI | gt
Macédoine a la mayonnaise Carottesp?ﬁi:) rapées Friand au fromage T°";§t:c Bio Chou-fleurpEjigvinaigrette
Paupiette du pécheur . ] ] . ‘ ) @
sauce créme de persil Fish burger Filet de colin meuniere "/Q Semoule tandoori ’ Lasagne au saumon
Poélée de légumes Bio Pommes frites Carottes vapeur Bio
RstBIo RstBIo
Fromage frais aux fruits Bio Tonime de pays Bio Bl o St Méret Bio Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits Bio Compote pommes Poire Bio sauce chocolat Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
RstBIo RstBIo RstBIo RstBIo

\ AN J

& Poch N v
\" n~ restpgnsabl \,égétangn MATER centre SUBTITUTION N
L G s
et son équipe CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



