Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | £y MARDI | oy MERCREDI | £q, JEUDI | Fgy VENDREDI | pyo-
Salade verte aux croltons Chou blanc vinaigrette Taboulé ngg gﬁrlédg:,:“es Céleri rémoulade
- . ; i catoi " Riz a la mexicaine Blanquette de G
Ravioli au saumon Fish burger Pavé de colin sétoise "/Q foak, Baskcol e, af, o, powos colin Saice safan "N
Jeunes carottes -
Pommes campagnardes 9 saveur du midi Chou-fleur persilles
Petit moulé Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
: . X, : . Xz, Muffin tulipe choco pépites .
Corbeille de fruits = Compote pommes Corbeille de fruits = chocolat Compote pommes abricot
\. AN J
A, Verger Produit e, Péche 7\ Plat
- & ecorespon @ tocat £ rasponsabt &) vegetarien MATER BUFF SUBTITUTION NEWS
(!)\ , . Cemenu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél. (4
et son équipe CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | Mar MARDI | Mar

Coleslaw Radis beurre

Filet de lieu sauce citron ’\/Q Nuggets de blé

Ratatouille et riz Pomme rosti aux légumes

Fraidou Fromage blanc sucré

L )

Corbeille de fruits (v::,._i) Compote pommes cassis

. J

\
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MERCREDI I Mar

Salade de pommes
de terre au curry

Pavé du fromager a I'emmental

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Petit moulé ail et fines herbes

L )

Corbeille de fruits (_,-_t:)

. J

e, Péche ¢, Verger Plat
N q~ responsabl &=/ EcoRespon végétarien
{
f Ce menu est cuisiné par

le chef Portes Michaél.
et son équipe
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JEUDI | Mar VENDREDI | pya,

CEufs durs mayonnaise Potage Crécy

-

Stick de colin citron ’\n Brandade de morue

Purée de potiron
potiron. pomme oS tere It

Yaourt nature sucré Vache qui rit

Fourrandise abricot 30g Compote pommes bananes

MATER BUFF SUBTITUTION NEWS

Mairie de

Yz i
CAsTELginest € lior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Mar MARDI I Mar

LUNDI

Salade de blé Bio

RstBIo

Salade verte crodtons emmental

-

Beignet calamar Colin sauce curry indienne /@
~

Pommes de terre sautées

Petits pois saveur du jardin

Yaourt aromatisé St Méret Bio

Sablé de Retz

Corbeille de fruits

. J

4 )

13
MERCREDI | Mar

Salade de riz a I'edam
Beignet de poisson ’\/0
Haricots beurre a la provencale

Fromage frais aux fruits Bio

Compote pommes péches

o Péche
~  responsabl
Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

¢, Verger
=/ EcoRespon

€

LE JOUR DU ]

VEGETARIEN
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JEUDI Mar VENDREDI Mar

Potage Cormeilles Chou-fleur vinaigrette

-

Parmentier de poisson ’\M Cappelleti aux cing fromages

Yaourt nature sucré

P'tit Louis

Entremets a la vanille Corbeille de fruits

MATER BUFF SUBTITUTION NEWS

Mairie de
[ 24 )
CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 18 MARDI I L MERCREDI | . A EUDI 21 VENDREDI 22
Mar Mar Mar J Mar Mar
Velouté poireaux . o Carottes rapées Bio et mais Chou rouge local Q
ponnes de tesme CEufs durs mayonnaise Salade de pois chiches ees vinaigrette
- o s ' P Dos de colin v i =
Ravioli au saumon Couscous végétarien Blanquette de colin ’\/Q d'Alaska meuniére ’\/Q Pave de colin sauce creme ’\/0
Duo de courgettes et poivrons Ratatouille et riz Pommes persillées
Petit moulé Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Corbeille de fruits -~ Compote pommes Corbeille de fruits -~ BTN lisipe CHOCo PEpRES Compote pommes abricots
@ @ chocolat
N\ J L y,
¢, Verger Plat e, Péche Produit
=) Ecorespon @) vegetarien £ responsant @ Lol MATER BUFF SUBTITUTION NEWS
Ce menu est cuisiné par .
le chef Portes Michaél. 'V'Ia'_”e de
et son équipe Wz | )
CASTELgINest elior (fv

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VEGETARIEN
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LUNDI ‘:‘dsar MARDI ‘:‘dsar MERCREDI ‘:‘Zar JEUDI ‘:‘daar VENDREDI ‘:‘dgar
Salade piémontaise Potage de Iégumes

DOMME OF 'S OMS'S |ambon clboulsts polvrons. Jdqume pomme oS t=re

Salade verte aux crodtons

Salade de lentilles
Tartiflette végétarienne

Salade verte a la mimolette Q
emmentsl pomme of fere 3l créme fomags

i - Pave de colin v : -
Colin sauce couleur orange ’\/Q 4 1a portugaise ’\/Q Pavé du fromager a I'emmental

Acras a la morue
Poélée de Iégumes champétre

Boulgour aux petits légumes Chou-fleur en gratin Pépinettes
Fromage blanc sucré Petit moulé noix Yaourt nature sucré Vache qui rit

Fraidou
Corbeille de fruits @ Compote pommes cassis Corbeille de fruits »«'}v_-‘: Fourrandise citron Compote pommes bananes
\_ J L J
Produit i Verger ,6 Péche
=) EcoRespon 4  responsabl MATER BUFF SUBTITUTION NEWS
Mairie de

(5 o

casteLginest elior (@)

local
Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe
Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI | pur

) 04

MARDI |AVr MERCREDI IAV, JEUDI | pyr

Salade de riz Bio
Fiat BIO

Radis beurre Tarte chévre tomate basilic Macédoine mayonnaise

— —

Beignet de poisson ’\/Q Lasagne au saumon Pavé de colin ’\/Q Filet de lieu a la créme de persil

Coquillette semi complete bio
Fiat BIO

Lentilles Petits pois carottes

Yaourt aromatisé St Moret Bio Fromage frais aux fruits P'tit Louis

L )

Corbeille de fruits (;-9 Entremets a la vanille

Madeleine

Compote pommes péches

. AN J

P@the h) Verger Produit
responsabl (“ EcoRespon local
Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN

€

VENDREDI | p 0,

Salade verte a la mimolette Q

Crog'veggie fromage

Pommes frites

Yaourt nature sucré

L )

Corbeille de fruits (@

MATER BUFF SUBTITUTION NEWS

Mairie de

z

CASTELginest € lior (@



