Au menu cette semaine - Déjeuney

22

LUNDI ﬂAv,

Chou-fleur vinaigrette
Pavé du fromager a I'emmental

Pommes de terre sautées

Petit moulé ail et fines herbes

Fruits

.

LEJOUR DU
VEGETARIEN

23
MARDI | Avr

Tarte chévre tomate basilic

Tortilla de
chili aux Iégumes

Edam

Compote pommes

s

c |24 )
MERCREDI | ay:

Maquereaux a la tomate
Omelette nature

Riz pilaf

Carottes persillées
Yaourt aromatisé

Fruits

25

JEUDI | a;

CEufs durs mayonnaise

-

lal

”n

Filet de colin

Boulgour pilaf

Gouda

Muffin tulipe choco pépites
chocolat

@ Plat
végétarien

e Péche
responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

26

VENDREDI | .

Céleri rémoulade
Omelette nature

Purée de pommes de terre

Fromage frais aux fruits

Compote pommes abricot

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de

iz

CASTELgINnest

elior @



Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) ) )
( LUNDI |§3r a MARDI Ii\fr A ( MERCREDI |§3|. JEUDI |§3r ( VENDREDI isr

Palets bretons
Compote &, boire

. VAN J J VAN J

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de
|_ .
O«STEE_”gZinest el'or@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

-

29
LUNDI |AVr

Salade verte aux croGtons
Omelette nature
Lentilles et carottes

Fraidou

Fruits

VAN

N

30
MARDI | Avr

Betterave et mais

Merlu sauce normande
Riz pilaf

Fromage blanc sucré

Compote pommes cassis

ol
”

aYa

-

N\

JEUDI | Mai

Dips de carottes
sauces méditerranéenne

—

Filet de colin 4&

Chou-fleur en gratin

Yaourt nature sucré

Fourrandise citron

02 )

®

LE JOUR DU
VEGETARIEN
VENDREDI ﬂ

03
Mai

Croisillon a I'emmental

Couscous végétarien

Vache qui rit

Compote pommes bananes

@ Plat
végétarien

~

o Péche
responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef Portes
et son équipe

Michaél.

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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MATER centre SUBTITUTION N
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J

Mairie de

iz
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | pmai MARDI | Mai
Torti & 'emmental Salade verte mimosa
7 . i . —~
Omelette nature Filet de colinpané /4
X Haricots verts
Ratatouille et pommes de terre
P'tit Louis St Moret Bio
Créme dessert au caramel Fruits
VAN J L g J . J
Plat o Péche
€ vegetarien £ responsabl MATER centre SUBTITUTION N
Ce menu est cuisiné par .
le chef Portes Michaél. Mairie de
et son équipe l,_VZ

Nous avonsidentifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

CASTEL8INnes

. elior@



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

13 ) ( | 1w ) ( c | 5 ) [ 16 17
LUNDI | mai MARDI | Mai MERCREDI | mai JEUDI | mai VENDREDI | pMai
Taboulé Radis beurre Salade verte a I'edam Salade de lentilles Céleri rémoulade
Croqg'veggie fromage Omelette nature Darne de saumon au basilic Omelette nature Filet de colin a/@

Gratin de courgettes Macaroni a I'emmental Brocolis et pommes de terre Haricots beurre saveur du jardin Riz aux petits légumes

Petit moulé

Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Fruits Compote pommes Fruits Muffin vanille pepites chocolat Compote pommes abricot
VAN J VAN )
@ Plat _ ’6 Péche
végétarien A  responsabl MATER centre SUBTITUTION N

Ce menu est cuisiné par N

le chef Portes Michaél. Mairie de

et son équipe

z

i D)
CASTELgINnest elior (fv
Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine -



Au menu cette semaine ~ Goutey

. wnm“}ai I MARmI,L,“ai ([ MERCREDll,L,F’ai ([ jeum“,,ii ([ VENDREDI | py; h
Fourrandise citron
Compote &, boire
\ VAN AN VAN J U J
MATER centre SUBTITUTION N
Mali%”i;de

casteLginest  elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

B(C

LEJOUR DU
VEGETARIEN

/- A ( MARDI 21 \ ( MERCREDI 22 \ EUDI 23 A ! VENDREDI ﬂ 24 |
Mai Mai J Mai Mai
Salade composée et ceuf dur Dips carottes sauce aneth @ Caviar de betteraves Macédoine a la mayonnaise
Filet de colin "ﬁ Omelette nature Filet de colin "ﬁ Lasagnes épinards chévre
Gratin de légumes Purée de patates . . ;
juenne Jeguemes, mm?m pechame douces et pommes de terre FNICOLS DIV & K Tosioes
Fromage blanc sucré Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Vache qui rit
Compote pommes cassis Fruits Fourrandise au chocolat Compote pommes bananes
\_ VAN J J J .
o Péche Produit Plat Spécialité
~  responsabl local @ végétarien du chef MATER centre Su BTITUTION N
Ce menu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél. [4
et son équipe casteLginest  elior @



Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) )
( ( MARD'II%ILi ([ MERCREDI ||%|23i JEUDI |I%433i VENDREDI I%I‘tai
Galette Saint-Michel
Compote &, boire
. VAN J J VAN J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de
[z ior @
O\SEEz’gneSt ellor@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
ln‘f - S

(" 7 2w Y[ 29 Y[ 30 ) 31
LUNDI | pai MARDI | Mai MERCREDI |y JEUDI | Mai VENDREDI | pyoi
P Gaspacho concombre P . . .
Chou-fleur vmalgrette avocat menthe Ceéleri remoulade Taboulé Salade verte a la mimolette
Filet de colin "ﬁ Omelette nature Poissonnette Filet de lieu a l'oseille "ﬁ Nuggets de blé
. . L. . . Haricots verts
Boulgour Créole Gratin dauph|n0|s Farfalle Ratatouille et riz et pommes de terre
Yaourt aromatisé St Moret Bio Fromage frais aux fruits P'tit Louis Yaourt nature sucré
Madeleine Fruits Compote pommes péches Entremets a la vanille Fruits
. VAN J L VAN VAN
o Péche Plat Spécialité
LB e ot € asitarien @ o cnet MATER centre SUBTITUTION N
Ce menu est cuisiné par Vairie de
le chef Portes Michaél.
Yz

et son équipe CASTEL_gineSt elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) )
( I'Ulelz\‘I7ai I ( MARDIIlz\‘laai - ( MERCREmllz\‘lgai ( JEUD'lEﬂi ( VENDREDI I3\11ai
Madeleine longue
Compote &, boire
\_ VAN J L VAN J . J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de

O«STEIEV.meest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI ﬂ - ([ MARDI | 04 A ( MERCREDI | DS N ( EUDI - VENDREDI 07
Jun Jun Jun J Jun Jun
. - - Gaspacho concombre f i o ;
Salade de pommes de terre Tarte chévre tomate basilic Concombre et mais avocat menthe Macédoine a la mayonnaise
Omelette nature Lasagnes épinards chévre Nuggets de poisson /6 Ravioli au saumon Poissonnette
~

Gratin de légumes Brunoise de legumes
Jjulenne Jegumes, emmentsl Ssuce béchamel

et pommes de terre Torti Blé pilaf gratin du soleil

Ratatouille
Petit moulé noix Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Fruits Compote pommes Fruits Muffin tullpe choco pepltes Compote pommes abricot
chocolat
VAN J J L )
@ Plat _ ’6 Péche
végétarien A  responsabl MATER centre SUBTITUTION N

Ce menu est cuisiné par Mairie de

le chef Portes Michaél.

et son équipe

vz .
CASTELginest € lior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 07 )
LUNDI |jun MARDI Ijun MERCREDI |jun JEUDI |jun VENDREDI Jun
Cake aux fruits
Compote &, boire
. VAN VAN VAN VAN J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de
[ Z .
mSTEf_V.gZinest el'or@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

10 )

LUNDI ﬂjun

Betteraves

Quenelles de brochet sauce
aurore

Poélee courgettes
pommes de terre carottes

Fraidou

Fruits

LEJOUR DU
VEGETARIEN

11

MARDI |Jun

Salade de coquillettes au pistou
coquiliste. fromage. &l basiic, tomate

Tarte chévre tomate
plaque pats feulistzs blchets tomate

Aubergines Bio braisées

RstBIo

Fromage blanc sucré

Compote pommes cassis

BIé et péle-méle de Iégumes

P'tit Louis

Fruits

J

\

[ MERCREDI | 12 h EUDI 13
Jun ] Jun
Jambon beurre g“} Haricots verts au mais
Pave de merlu >
sauce créme Af‘ Omelette nature

Riz pilaf

Yaourt nature sucré

Fourrandise aux fraises

@ Nouvelle
recette

Spécialité

@ Label

du chef " Rouge ”

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.

et son équipe

e Péche
responsabl

@ Plat
végétarien

\
\
\

14

VENDREDI | |0

Salade du chef

salsoe jambon emmentsl, tomatz pers

-

ol
Y

Filet de colin

Coquillette semi complete bio

RstBIo

Vache qui rit

Compote pommes bananes

MATER centre SUBTITUTION N

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

CASTELgInest

Mairie de

2z  elior@



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 12 )
LUNDI |jun MARDI Ijun MERCREDI |jun JEUDI |jun VENDREDI Jun
Gaufre fantasia
Compote &, boire
. VAN VAN VAN VAN J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de
Z .
CASTEE_VgZinest el'or@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



17 18 é 19 ) /[ 20 21
LUNDI | MARDI | MERCREDI |0 JEUDI | jun VENDREDI | |,
. . . Salade haricots . . . .
Chou-fleur vinaigrette Tarte chévre tomate basilic verts et pommes de terre Artichaut vinaigrette Poireaux vinaigrette
Gratin de pates . . . =
Omelette nature 3 la provencale Omelette au fromage Fish burger Filet de colin "/Q

Purée de patates .
douces et pommes de te"e@ Duo de courgettes et poivrons

Pommes de terre sautées Boulgour aux petits Iégumes

Yaourt aromatisé St Méret Bio Fromage frais aux fruits P'tit Louis Fromage blanc
Sablé de Retz Fruits Flan vanille caramel Compote pommes péches Compote pommes
@ Plat Spécialité ’6 Péche
végétarien du chef ~  responsabl MATER centre Su BTITUTION N
Ce menu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél.
et son équipe

Yz .
CASTELginest € lior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Goutey
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LUNDI |j1u7n MARDI “uen MERCREDI |j1u%| JEUDI JZu(:‘ VENDREDI jzu1n
Muffin vanille pepites chocolat
Compote &, boire
\ VAN VAN VAN AN J

MATER centre SUBTITUTION N

Ce menu est cuisiné par

le chef Portes Michaél. Mairie de
et son équipe Z  elior@
CASTELginest —

Nous avonsidentifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
llﬁ LUNDI ﬂ 24 ”‘.I ( MARDI | 25 \ [ MERCREDI | 26 \ EUDI 27
Jun Jun Jun J Jun
Macédoine  la mayonnaise Gaspacho concombre Taboulé Tomate et mais
Y avocat menthe COUSCOUS S CONCOMIE menthe pohrons
= . Pique-nique salade
Merlu sauce normande "/Q Omelette nature Poissonnette de pates aux ceufs durs
Puree de carottes Riz pilaf Pomme rosti aux légumes
bio pommes de terre
Petit moulé ail et fines herbes Edam Yaourt aromatisé Gouda
Fruits Compote pommes Fruits Caks peplies de chacolst Bio
1\ VAN J L J L

. Péche

~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

©

Plat
végétarien

28

VENDREDI | |0

Salade mexicaine

Croque-monsieur @
pain 0= mie jambon dosue emmentsl, Sauce

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Fromage frais aux fruits

Compote pommes abricot

MATER centre SUBTITUTION N

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Mairie de
ez i 9)
O«S‘L‘H._ginest elior (9



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ ’g )
LUNDI |jun MARDI Ijun MERCREDI |jun JEUDI |jun VENDREDI Jun
Palets bretons
Compote &, boire
. VAN VAN VAN VAN J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de
z

CASTEL_ginest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI ﬂjul

Concombre vinaigrette
Omelette nature

Semoule aux épices

Fraidou

Fruits

.

o\ (

02
MARDI |Jul

Salade de pommes de terre
Filet de merlu a l'oseille

Poélée minute méridionale

Fromage blanc sucré

Compote pommes cassis

J

LEJOUR DU
VEGETARIEN

03
MERCREDI |Jul

Melon jaune

Omelette sauce basquaise

Pommes persillées

Ratatouille
P'tit Louis

Fruits

04

JEUDI ﬂjul

Salade verte,
ceuf dur & crodtons

Filet de colin
~

Riz et petits pois

Yaourt nature sucré

Muffin tulipe choco pépites
chocolat

@ Plat
végétarien

Produit

. Péche
local ”

responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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05

VENDREDI | |

Gaspacho concombre
avocat menthe

-

ol
”n

Nuggets de poisson

Pommes de terre sautées

Vache qui rit

Compote pommes bananes

MATER centre SUBTITUTION N

Mairie de

z

CASTELgINest

elior @



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ ) ) )
LUNDI |jul MARDI Ijul MERCREDI |jul JEUDI |jul VENDREDI
Fourrandise abricot 309
Compote &, boire
\. VAN Y, J J . J
MATER centre SUBTITUTION N
Mairie de
(2 ior @
O“\STE'I:_W?[heSt ellor @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




