Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22 23 ( 22 )/ 25
LUNDI | ayr MARDI | ayr MERCREDI Avr JEUDI | Aur
Chou-fleur vinaigrette Tarte chévre tomate basilic Maquereaux a la tomate CEufs durs mayonnaise
Tortilla de .
Cordon bleu chili aux Iégumes Blanquette de veau Tajine de poulet aux pruneaux
Pommes de terre sautées Riz pilaf Boulgour pilaf
Carottes persillées
Petit moulé ail et fines herbes Edam Yaourt aromatisé Gouda
. ) Muffin tulipe choco pépites
Fruits Compote pommes Fruits chocolat
VAN J J \ )
@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

26

VENDREDI | .

Céleri rémoulade

Steak haché Bio

RstBIo

Purée de pommes de terre

Fromage frais aux fruits

Compote pommes abricot

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
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Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) ) )
( LUNDIli&r a MARDII%EI. A ( MERCREDIlicr ( jEUDIliSr ( VENDREDI i&r
Palets bretons
Compote &, boire
. VAN VAN VAN VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE
Mairie de

[ A4
casteLginest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI |A\,r MARDI |A\,r JEUDI | Mai VENDREDI ﬂ Mai
. . Dips de carottes i .
Salade verte aux crodtons Betterave et mais sauces méditerranéenne Croisillon a I'emmental
Saucisse de Toulouse Merlu sauce normande "ﬁ R6ti de beeuf 1} Couscous végétarien
Lentilles et carottes Riz pilaf Chou-fleur en gratin
Fraidou Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Vache qui rit
Fruits Compote pommes cassis Fourrandise citron Compote pommes bananes
\. VAN J . AN /.
Peche Origine Plat
'\ responsabl 1 France @ végétarien BUFFEBIAU PRlMAlRE
Ce menu est cuisiné par N
le chef Portes Michaél. Mairie de
et son équipe V.  eclior (@

CASTELgINnest

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

-

et son équipe

Nous avonsidentifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

CASTELginest €

e\ ( o7 N[ ) N\ N\
LUNDI | mai MARDI | Mai
Torti a la parisienne Salade verte mimosa
Galopin de veau grillé Filet de colin pané ,‘fé
) Haricots verts
RO et pommes de terre
P'tit Louis St Moret Bio
Créme dessert au caramel Fruits
VAN J L J VAN J/
o Péche
~  responsabl BUFFEBIAU pRIMAIRE
Ce menu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél. [ 4

lior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU

VEGETARIEN l

13 |14 N[ c |15 N ( 16 17
LUNDI | i MARDI | pai MERCREDI | pui JEUDI | o VENDREDI | pz:
Taboulé

Crog'veggie fromage

Radis beurre

Macaroni & la carbonara

macaron, emmental, Ssuce carbonars

Salade verte au jambon

Darne de saumon au basilic

Salade de lentilles

Poulet a la basquaise

Céleri rémoulade

Saute de veau
sauce forestiére

1!

Gratin de courgettes Macaroni a I'emmental Brocolis et pommes de terre Haricots beurre saveur du jardin Riz aux petits légumes

Petit moulé Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits

Fruits Compote pommes Fruits Muffin vanille pepites chocolat Compote pommes abricot

) | i BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de

[Z
OL\STEL_gmest

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

. wnm“}ai I MARmI,L,“ai ([ MERCREDll,L,F’ai ([ jeum“,,ii ([ VENDREDI | py; h
Fourrandise citron
Compote &, boire
\ VAN AN VAN J U J
BUFFEBIAU PRIMAIRE
Mali_;;de

CASTELginest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

N R

MARDI | Mai

Salade au poulet

Sauté de porc
sauce aux pommes

Gratin de Iégumes
Jjulenne Jegumes, emmentsl Ssuce béchamel

Fromage blanc sucré

Compote pommes cassis

AN J

s

MERCREDI | Mai

Dips carottes sauce aneth Q
Steak haché
Purée de patates
douces et pommes de terre
Petit moulé ail et fines herbes

Fruits

\

\ J/

23

JEUDI | Mai

Caviar de betteraves
Cassoulet toulousain 1]
Haricots blancs a la tomate

Yaourt nature sucré

Fourrandise au chocolat

\
\
\

Produit Spécialité Origine
local . du chef 11 France
Ce menu est cuisiné par

le chef Portes Michaél.
et son équipe

@ Plat
végétarien

LE JOUR DU
VEGETARIEN

24
VENDREDI Mai

Macédoine a la mayonnaise

Lasagnes épinards chévre

Vache qui rit

Compote pommes bananes

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Mairie de

z

CASTELginest elior (@



Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) ) )
5 s MARD'IE‘ILi \( MERCREDIlﬁ.‘;i jeunllfasai VENDREDI | 2.
Galette Saint-Michel
Compote &, boire
. VAN J J VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE
Mairie de
[~ .
o«erf_VgZinest ellor@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

l LE JOUR DU l
_ VEGETARIEN N
(" 27 O ( 8 [ 29 [ N\(

LUNDI | mai MARDI | Mai MERCREDI | Mai JEUD! | 20, VENDREDI ﬂf,,lai
P Gaspacho concombre . N )
Chou-fleur vinaigrette avocat menthe Rosette Taboule Salade verte a la mimolette
Tajine de kefta Emincé de dinde Sauté de veau Bio Marengo . LA . - .
d'agneau parfumé citron 2 1a provencale P g Filet de lieu a I'oseille "N Nuggets de ble
. . L ] ] Haricots verts
Boulgour Créole Gratin dauphinois Farfalle Ratatouille et riz et pommes de terre
Yaourt aromatisé St Méret Bio Fromage frais aux fruits P'tit Louis Yaourt nature sucré
Madeleine Fruits Compote pommes péches Entremets a la vanille Fruits
. VAN J L VAN / .
Spécialité o Péche Plat
du chef o\n responsabl @ végétarien BUFFEBIAU PRlMAlRE
Ce menu est cuisiné par N
le chef Portes Michaél. Mélﬂ* de
et son équipe Vz i @
CASTELgInest elior (:ﬂ
Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine -



Au menu cette semaine ~ Goutey

) ) ) )
( LUNDI |I%I7ai - MARDI II%Iaai N[ MERCREDI |I%|93i ( JEUDI ||€|gi ( VENDREDI Iil‘lai
Madeleine longue
Compote &, boire
. VAN AN J L VAN J

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
¥z elior@
O‘\STEL_gmest

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

03

LUNDI ﬂjun

Salade de pommes de terre

(’

04 )

MARDI |Jun

Tarte chévre tomate basilic

s

05

MERCREDI |Jun

Concombre et mais

LE JOUR DU
VEGETARIEN

06 07
JEUDI Jun VENDREDI Jun

Gaspacho concombre
avocat menthe

Spécialité
du chef

. Péche

~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saucisson sec et cornichons

Poulet sauce curry Moussaka @ Nuggets de p0iSSOﬂ ~ Ravioli a la volaille Emincé de dinde basquaise
~

Gratin de |égumes Brunoise de légumes - s . ;
Ratatouille

Petit moulé noix Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits

Fruits Compote pommes Fruits Muffin tullpe thoca pepltes Compote pommes abricot
chocolat
N\ AN J

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
vz .
OASTH._ginest elior (@



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 07 )
LUND'ljun MARD'Ijun MERCREDIljun JEUD'ljun VENDREDI Jun
Cake aux fruits
Compote &, boire
. VAN VAN VAN VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
Z .
mSTEf_V.gZinest el'or@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
ﬂlo |11 ( c |12 N\ ( 13
LUNDI | MARDI | 1y MERCREDI | ;0 JEUDI | o
Betteraves

Salade de coquillettes au pistou

Jambon beurre g‘%u Haricots verts au mais
coquilsts tomage 3l baslic, tomats o
Quenelles de brochet sauce Tarte chévre tomate @ Pavé de merlu ,6 Paélla poulet
aurore plaque pate meullistes blchets tomate sauce créeme P
Pogélee courgettes O Aubergines Bio braisées 5 ot nale-meé ;
pommes de terre carottes it BIé et péle-méle de légumes

Riz pilaf

\
\
\

Fraidou Fromage blanc sucré P'tit Louis Yaourt nature sucré
Fruits Compote pommes cassis Fruits Fourrandise aux fraises
Nouvelle Spécialité - Label . Péche s Poisson
@ recette du chef @ Rouge n" responsabl " frais

Ce menu est cuisiné par
le chef Portes Michaél.
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

14

VENDREDI | |0

Salade du chef

salsoe jambon emmentsl, tomatz pers

Paupiette de veau

Coquillette semi complete bio

RstBIo

Vache qui rit

Compote pommes bananes

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de

rz
CASTE'L_%lhe st

elior @



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 12 )
LUND'ljun MARD'Ijun MERCREDIljun JEUD'ljun VENDREDI Jun
Gaufre fantasia
Compote &, boire
. VAN VAN J L VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE
Mairie de
[Z .
O«STEf_”g%nest ellor@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



17 18 (" 19 )/ 20 21
LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
o . - Salade haricots ) o ) L
Chou-fleur vinaigrette Tarte chévre tomate basilic verts et pommes de terre Artichaut vinaigrette Poireaux vinaigrette
) . Gratin de pates Fajitas volaille i ' :
Cuisse de poulet a I'estragon 3 Ia provencale s Ga'jv e 23 o e Fish burger Kefta d'agneau a la provencale
Puree de patates ) . Y
douces et pommes de terre@ Duo de courgettes et poivrons Pommes de terre sautées Boulgour aux petits légumes
Yaourt aromatisé St Moret Bio Fromage frais aux fruits P'tit Louis Fromage blanc
Sablé de Retz Fruits Flan vanille caramel Compote pommes péches Compote pommes
Spécialité Plat
docnef ) vigétarion BUFFEBIAU PRIMAIRE
ekl Moo
e chef Portes Michaél.
et son équipe z

CASTELginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 51 )
LUNDI |jun MARDI Ijun MERCREDI |jun JEUDI |jun VENDREDI Jun
Muffin vanille pepites chocolat
Compote &, boire
. VAN VAN J L VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE
Mairie de
[

(‘/\S‘[‘Eﬁinest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI ﬂ &4 \ ([ MARDI | . ([ MERCREDI | - N ( EUDI & VENDREDI .
Jun Jun Jun J Jun Jun
£ Aning 3 . Gaspacho concombre Taboulé " a
Macédoine a la mayonnaise avocat menthe R e memne povrons Tomate et mais Paté de campagne
7 . . Pigue-nique salade @ Croque-monsieur
Merlu sauce normande 4@ Courgettes farcies sauce tomate Saucisse de Toulouse de pates aux ceufs durs . e ckivigiie B
Puree de carottes i7 D - : Duo de haricots
bio Dommes de terre Riz pilaf Pomme rosti aux légumes verts et haricots beurres
Petit moulé ail et fines herbes Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Fruits Compote pommes Fruits Cake pépiteiic'iscchocolat Bio Compote pommes abricot
e Péche Plat
f\~ responsabl @ végétarien BUFFEBIAU pRIMAIRE
Ce menu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél. I_V’f
et son équipe CASTELginest € lior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ ’g )
LUNDI |jun MARDI Ijun MERCREDI |jun JEUDI |jun VENDREDI Jun

Palets bretons
Compote &, boire

. VAN VAN VAN VAN J

BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
2z

casteLginest  elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
ﬂ ol ([ | 02 ) MERCREDI | o EUDI ﬂ o4 VENDREDI | 0>
LUNDI | 1 MARDI | Jul J Jul Jul
- - Salade verte, Gaspacho concombre
Concombre vinaigrette Salade de pommes de terre Melon jaune ceuf dur & croditons Q avocat menthe

Tomate farcie

Filet de merlu a l'oseille Omelette sauce basquaise Sauté de dinde sauce paprika

Nugget filet poulet

Semoule aux épices Poélée minute méridionale Pommes persillées

Riz et petits p0iS Pommes de terre sautées
Ratatouille
Fraidou Fromage blanc sucré P'tit Louis Yaourt nature sucré Vache qui rit
Fruits Compote pommes cassis Fruits Muffin tu'g%gglgfo pepltes Compote pommes bananes
Plat Produit
€ vegetarion @ Loca BUFFEBIAU PRIMAIRE
Ce menu est cuisiné par Mairie de
le chef Portes Michaél. A
et son équipe

casteLginest elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine ~ Goutey

(" N N\ YA N\ 05
LUND'ljul MARD'Ijul MERCREDIljul JEUD'ljul VENDREDI Jul
Fourrandise abricot 309
Compote &, boire
. VAN VAN J L VAN J
BUFFEBIAU PRIMAIRE

Mairie de
[

(‘AS'[‘EBinest elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



