
Restaurant Scolaire

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 - 

B
AT

 B
10

 - 
31

30
0 

TO
U

LO
U

S
E

École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

Coleslaw Carottes râpées 
vinaigrette*

Rillettes de 
sardines Salade de maïs Salade de lentilles 

Boulette d'agneau 
sauce orientale Croquette fromage Roti de porc aux 

champignons Cordon bleu Parmentier de 
poisson du Chef

Omelette au 
fromage

Dahl de lentilles 
corail Cordon bleu végé

Semoule HVE Chou fleur gratiné Riz Pilaf Coquilettes HVE Salade verte

Kiri* Tomme blanche* Camembert* Emmental* Yaourt sucré*

Compote pomme 
banane Eclair au chocolat Fruit de saison* Fromage blanc au 

miel *
Crème dessert 

praliné
Goûter

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

Salade de mâche* Salade d'endives 
vinaigrette Betteraves au maïs* Houmous d'haricots 

rouges* Pizza fromage 

Saucisse de 
Toulouse locale Tartiflette Flammekueche Curry de pois 

chiches Gratin de colin MSC 

Filet de hoki MSC à 
l'aneth

Tartiflette 
VÉGÉTARIENNE Quiche au fromage

Frites Salade verte* Epinards à l'ail* Riz & pomme de terre 

Yaourt arômatisé* Chanteneige* Tomme noire* Gouda* Yaourt nature*

Cocktail de fruit Fruit de saison Crème dessert 
praliné 

Flan nappé au 
caramel

Moelleux au 
chocolat 

Goûter

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier

Friand au fromage Carottes râpées 
vinaigrette* Céleri rémoualde * betteraves 

vinaigrette * Macédoine mayonnaise *

Steak haché sauce 
barbecue Chili sin carne Sauté de porc à la 

moutarde 
Fricassé de poisson 

MSC Poisson meunière 

Filet de poisson 
MSC provençal

Curry d'haricots 
rouges

Coquilettes HVE Riz Pilaf Butternut rôti Grartin de chou 
fleur 

Ecrasé de pomme de 
terre 

Mimolette* Tomme noire* Yaourt nature* Velouté aux fruits* Yaourt nature*

Poire au sirop Fruit de saison* Pomme au four Salade de fruit Liégeois vanille 

Goûter

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 02 février mardi 03 février mercredi 04 février jeudi 05 février vendredi 06 février

Emincé de chou 
chinois vinaigrette 

thaï*

Betteraves rouge 
vinaigrette*

Endives aux 
pommes* Pizza fromage Champignons à la 

crème citronnée

Sauté de poulet 
local sauce 
forestière 

Omelette nature Bolognaise Curry de lentilles 
corail 

Marmite de colin 
MSC aux petits 

légumes 
jambalaya de 

légumes
omelette au 

fromage

Riz Petit pois au jus Tortis HVE Riz HVE Carottes glacées*

Gouda* Bleu* Camembert* Petit suisse sucré* St Paulin*

Fromage blanc* aux 
spéculoos Ile flottante Compote pomme 

banane Fruit de saison* Crème dessert 
praliné 

Goûter Goûter

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles



Restaurant Scolaire

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 - 

B
AT

 B
10

 - 
31

30
0 

TO
U

LO
U

S
E

École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 09 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février

Salade verte au 
fromage *

feuilleté de 
fromage 

oeuf dur 
mayonnaise 

Rosette et 
cornichon radis beurre

Carottes râpées

Omelette aux 
herbes 

Aiguillette de 
poulet locale tex 

mex

Chipolatas aux 
herbes 

Sauté de boeuf à 
l'indienne Beignet de poisson 

falafel Poisson meunière Pavé fromager

Purée de pomme de 
terre locale et du 

Chef

Haricots vert à 
l'ail * Coquilettes HVE Semoule HVE Epinards à la 

crème*

Mimolette* Yaourt fermier* Brie* Yaourt fermier* Yaourt arômatisé*

Tarte au chocolat Fruit de saison* Fromage blanc* à la 
vanille 

Clafoutis aux 
poires

Banane au chocolat 
du Chef

Goûter

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 16 février mardi 17 février mercredi 18 février jeudi 19 février vendredi 20 février

coleslaw Carottes râpées 
vinaigrette*

Rillettes de 
sardines salade de maïs Salade de lentilles 

*

Boulette au boeuf 
sauce orientale croquette fromage Roti de porc aux 

champignons cordon bleu Parmentier de 
poisson du Chef

omelette au 
fromage

Dahl de lentilles 
corail cordon bleu végé 

Semoule HVE Chou fleur gratiné Riz Pilaf Coquilettes HVE Salade verte*

Kiri* Tomme blanche* Camembert* Emmental* Yaourt sucré*

Compote pomme 
banane Eclair au chocolat Fruit de saison* Fromage blanc au 

miel *
Crème dessert 

praliné

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles




