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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 31 août mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

Tarte fine tomates* 
& moutarde Melon Charentais Macédoine de 

légumes Coleslaw Mousse de foie

Terrine de poisson

Echine de porc 
grillé au jus de 

provence

Poisson façon 
meunière 

Gnocchi tomates & 
mozzarela

sauté de boeuf 
local façon 

bourguignon 

Gratin de colin MSC & 
chou fleur

Poisson du jour 
MSC au CITRON

OMELETTE AUX 
HERBES 

Purée de pomme de 
terre 

Haricots verts 
persillés Piperade Frites Macaronies BIO

Fromage blanc 
nature* Yaourt arômatisé* emmental Tomme blanche* Comté*

Compote de pomme 
abricot local

fruit* de saison 
local Pêche au sirop Gateau au yaourt Salade de fruits

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

Salade composée PASTÈQUE* Lamelle de Radis* & 
beurre 

salade de tomates* 
bio pâté de campagne 

feuillete fromage 

Saucisse de 
toulouse local Quiche lorraine 

Gratins de 
courgettes et 

poulet local
lasagnes de boeuf Brandade de morue 

MSC

Saucisse Vegé
nuggets 

végétariens sauce 
basquaise 

Gartin de 
courgette egrene 

de pois 
Lasagnes vegé  

Lentilles façon 
grand mère POÊLÉE DE LÉGUMES - salade verte -

edam* bio Petit suisse sucré* Yaourt* BIO Camembert* Mimolette*

Ananas au sirop 
Compote pomme, 

fraises & 
framboises 

salade de fruits 
locaux du chef 

Panna cotta à 
l'abricot Fraises* & menthe 

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

Atelier smoothie

Salade de tomates*, 
Maïs et emmental 

TABOULÉ (SEMOULE 
BIO) À LA MENTHE Friand au fromage CAROTTES RÂPÉES* 

LOCALES VINAIGRETTE
salade d'haricots 

verts*

Escalope milanaise Chipolatas Tortilla espagnole Pâtes BIO 
carbonara 

Filet de poulet local 
sauce curry 

cordon bleu vege Chipolatas  
vegetale

Pâtes BIO sauce 
egrene vegé

filet de lieu msc au 
paprika 

Duo de courgettes 
& poivrons sautés frites POÊLÉE DE LÉGUMES Tombée de 

champignons SEMOULE

Coulommiers* Fromage blanc aux 
fruits* Munster doux* Emmental* Kiri*

compote pomme 
coing du chef mousse au chocolat Pastèque* Salade de fruits 

frais du Chef 
Gâteau au yaourt & 

pomme 

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

Choux fleur* sauce 
cocktail SALADE PIÉMONTAISE Macédoine de 

légumes Melon Charentais* houmous & toast

vege au thon

Chili sin carne Sauté de dinde aux 
champignons

filet de colin msc 
sauce aneth 

sauté de boeuf 
local aux olives 

falafels sauce 
fromage blanc 

TARTE AUX TOMATES 
ET feta

Saute de colin aux 
olives

Riz BIO au jus JULIENNE DE 
LÉGUMES haricots verts bio farfalles bio poélée de légumes

yaourt* bio mimolette* bio brie* aop Fromage blanc 
nature* Yaourt* fermier local

Nectarine* flan au chocolat 

tatin de pommes du 
verger éco 

responsable du 
chef 

poire* locale Mabré chocolat et 
poire 

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre

Poireaux* 
vinaigrette Salade fromagère Carottes* locales 

râpées vinaigrette
Salade verte* BIO 

mimosa 
Salade de tomates* & dès 

de brebis 

Escalope de porc Boulettes de boeuf Emincé de dinde 
sauce chasseur nuggets de poulet Falafels sauce tomate

filet de saumon BOULETTES 
VÉGÉTARIENNES

Filet de Hoki MSC 
sauce citron nuggets vegetarien

Riz BIO Spaghetti BIO Pommes de terre 
rissolées PURÉE DE POTIRON riz bio 

Brie* Yaourt* aromatisé Mimolette* bio Comté* AOP Gouda*

Pomme au four 
coulis caramel 

Salade de fruit du 
chef 

FROMAGE BLANC* AU 
COULIS DE FRUITS 

ROUGES 
FRUIT DE SAISON* LIÉGOIS VANILLE

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 05 octobre mardi 07 octobre mercredi 08 octobre jeudi 09 octobre vendredi 10 octobre

Tarte fine tomates* 
& moutarde Melon Charentais Macédoine de 

légumes Coleslaw Mousse de foie

Echine de porc 
grillé au jus de 

provence

Poisson façon 
meunière 

Gnocchi tomates & 
mozzarela

sauté de boeuf 
local façon 

bourguignon 

Gratin de colin MSC & 
chou fleur

Filet de merlu MSC 
au CITRON

OMELETTE AUX 
HERBES 

Purée de pomme de 
terre 

Haricots verts 
persillés POÊLÉE DE LÉGUMES Riz BIO pilaf Macaronies BIO

Fromage blanc 
nature* Yaourt arômatisé* saint-nectaire* aop Tomme blanche* Comté*

Compote de pomme 
abricot local

fruit* de saison 
local Pêche au sirop Salade de fruits Gâteau au YAOURT

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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École Lucie Aubrac
Aide UE à destination des écoles

lundi 13 octobre mardi 14 octobre mercredi 15 octobre jeudi 16 octobre vendredi 17 octobre

Salade composée PASTÈQUE* Lamelle de Radis* & 
beurre 

salade de tomates* 
bio pâté de campagne 

Saucisse de 
toulouse local Quiche lorraine 

Gratins de 
courgettes et 

poulet local
Lasagnes Brandade de morue 

MSC

OMELETTE AU 
FROMAGE

nuggets 
végétariens sauce 

basquaise 

croque monsieur 
végétarien

steak de lentilles 
beluga 

Lentilles façon 
grand mère POÊLÉE DE LÉGUMES - de boeuf -

edam* bio Petit suisse sucré* Yaourt* BIO Camembert* Mimolette*

Ananas au sirop 
Compote pomme, 

fraises & 
framboises 

salade de fruits 
locaux du chef 

Panna cotta à 
l'abricot Fraises* & menthe 

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO Sans Viande

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

* fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par l’aide de l’Union Européenne à destination des écoles
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