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- CONTACT ET PERMANENCES :

Sylvie AGAR, responsable du Relais Petite Enfance Municipal,
est à votre disposition sur RDV, le :

• Mardi et jeudi de 14h à 17h15 
• Le lundi, jeudi et vendredi de 9h15 à 10h15 ou de 10h30 à 11h30 pour les     

ateliers d’éveil avec les enfants accompagnés de leur assistant maternel au 
Relais Petite Enfance situé :

4 chemin des Barrières//Tel: 05 61 70 38 05//email: rpe@mairie-castelginest.fr

• Le mardi de 9h30 à 10h15 ou de 10h30 à 11h15 à la salle de Taekwondo 
Place Bertrand

En dehors des permanences, un répondeur prend vos messages.
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Sommaire: Infos sur le métier:
Pourquoi « Revue Petite enfance » ?

Les Ram (Relais assistants maternels) sont devenus des Rpe (Relais petite enfance) depuis le 1er 
septembre 2021.

Pourquoi Rpe et plus RAM ?

Les Relais Assistantes Maternelles, appelés souvent sous leur acronyme RAM, ont été créés pour 
rompre l’isolement des professionnelles de l’accueil individuel du jeune enfant. Deux idées fortes 
: les accompagner dans l'exercice de leur métier et participer à leur professionnalisation.

L’appellation RAM étant trop restrictive, elle devient RPE (Relais petite enfance).

En effet ce service s'adresse à la fois aux familles en recherche d'un mode d’accueil ou aux 
parents employeurs, aux assistants maternels mais aussi aux gardes d'enfants à domicile.

Qu'est-ce qu'un Rpe ?

Le relais petite enfance (RPE), anciennement Ram (relais assistants maternels), est un lieu gratuit 
d'accueil, d'information et d'accompagnement pour les assistants maternels, les parents et leurs 
enfants.

Voici la raison pour laquelle nous avons décidé de changer l’appellation de notre journal RAMAG 
qui devient Revue Petite enfance (RPe).

Bonne lecture !



La vie du Relais:
Atelier d’éveil au bien-être   

Les petits exercices sont courts et ludiques pour s’adapter aux enfants. Les 
séances sont essentiellement pour les bébés marcheurs mais les plus petits ont 
aussi profité de l’éveil des sens, de la relaxation. Il y avait même des mamans !

Un temps d’accueil est nécessaire pour se présenter.

                                                                                                    La posture de la montagne                                                                                             Avant de commencer, il faut s’étirer.

C’est ainsi que le yoga peut commencer. La posture de l’arbre :

Des assistantes maternelles très impliquées et des mamans très concentrées.



La vie du Relais:La vie du Relais:
On a aussi fait…

L’enfant

Le Chat

Le chien tête en bas

Le serpent

Le papillon

La tortue

On est parti en voyage…

L’avion 
Le chameau

La pyramide



La vie du Relais:La vie du Relais:La vie du Relais:
Ensuite on a pris du temps pour respirer et souffler.

On a dansé.

Et avec beaucoup de concentration on a même marché sur une corde 
pour faire de l’équilibre.

Gwen a sorti un livre et on a dû chercher… et enfin trouver ce qu’elle nous 
demandait. Ce n’était vraiment pas facile. Mais avec beaucoup de concentration et 
après plusieurs séances de yoga on y est arrivé !



La vie du Relais:
Un peu de relaxation après tous ces efforts…

Pour terminer on a récité un Mantras : Sa Ta Na Ma

C’était super !
Namaste ! Gwenaëlle pour ces ateliers « mini-yogis ».

 On a essayé de reproduire cette séance au Relais où les assistantes maternelles 
s’étaient vraiment imprégnées des exercices de Gwen. On en a profité pour faire une très 
belle découverte. Helga, en fin de séance nous a présenté le bol tibétain.

Merci Helga



La vie du Relais:
De la pâte à sel… à la pâte à modeler… à l’argile…
Apprendre à mélanger des ingrédients pour en faire de la pâte à sel.

La malaxer

L’étaler

Pour ensuite utiliser de la pâte à modeler colorée



La vie du Relais:

Nos projets à venir. A vos agendas !

- Rémy revient pour une progression toute en douceur vers de la motricité. Il sera là le 25 mars, le 20 mai et 
le 3 juin 2025.

- Carnaval aura lieu le 21 mars 2025.

 La municipalité à travers son Relais Petite Enfance Municipal, souhaite la bienvenue à Mme VOGEL 
Magali, assistante maternelle.

 11 assistantes maternelles ont commencé à se former sur la thématique «Les troubles 
alimentaires de l’enfant» samedi 11 janvier 2025. C’est dans le cadre de la formation continue et à 
Castelginest qu’elles se poursuivra le 8 février et le 8 mars 2025.

                                       Sylvie Agar, responsable du Relais Petite Enfance Municipal

Quelle aventure !

Et notre sapin de Noël, encore une très belle création, merci Sylvie, merci Pascaline

Pour mieux accepter de se salir les doigts avec de l’argile. 



Partage d’Experiences:
Félicitation à Audrey Lebrun qui remporte le prix national « Assistante maternelle »

« La Semaine Nationale de la Petite Enfance a lieu chaque année depuis 11 ans la troisième 
semaine de mars. Sur un thème imposé, l'idée est de développer un projet mettant en lumière le 
trio parents-enfants-professionnels. Le thème change évidemment chaque année et tous ceux qui 
sont en lien avec les enfants (0-6 ans) peuvent participer.
Cette année, il y a eu plus de 10000 organisateurs de cette édition dont je faisais partie pour la 
quatrième année.
En lien avec cette S.N.P.E., il y a les Girafes Awards, un concours où chaque participant rédige un 
dossier répondant à plusieurs critères, y joint des photos et vidéos dont une de présentation sans 
oublier les formulaires de droit à l'image et le dépose sur le site de la S.N.P.E.
Pour "Trouvailles-retrouvailles" en 2022 et pour "Pop de l'extraordinaire dans le quotidien" en 
2023 j'ai reçu le prix régional "Occitanie" deux années consécutives. 
Cette année, nous étions 210 postulants pour 25 lauréats et j'ai reçu lundi 14 octobre dernier au 
Ministère de la Santé et des Solidarités le prix national "Assistante maternelle".
Une vraie fierté, de réussir à mettre en lumière le métier extraordinaire qui est le mien et qui est 
si peu considéré. » 
Audrey Lebrun, assistante maternelle à Castelginest

Rendez-vous la troisième semaine 
de mars pour «Encore» le nouveau 
thème 2025. 
                                               



Partage d’Experiences:
Si on en parlait !

En avril 2022, je commence l'accueil avec un bébé né au mois de janvier. Il est souriant 
curieux et l'adaptation se fait avec facilité et douceur. Ce petit garçon n'a pas six mois 
quand il partira plusieurs semaines à l'hôpital. 

Un diagnostic finit par tomber il est atteint d'un DIP. Mais c'est quoi un DIP ? 
Je voulais prendre le temps dans cet article de vous parler de cette maladie.
Un DIP est un déficit immunitaire primitif. Ce sont des maladies génétiques rares du 
système immunitaire et peuvent toucher tous les citoyens, enfants comme adultes : leur 
quotidien avec un DIP signifie une exposition à des infections sévères et répétées, qui 
peuvent mettre leur vie en jeu.

Concrètement cela veut dire quoi en termes de prise en charge médicale quand on est 
atteint d’un DIP.

Besoin de perfusion d’IGG (Immunoglobuline) soit en traitement à l'hôpital ou en 
sous-cutané à la maison. Ces transfusions sont vitales pour la survie des patients d'où 
l’importance du don de plasma.
Accompagné de nombreux traitements quotidiens : antifongiques, antiviraux et 
antibactériens, etc.



La famille de ce petit garçon est bénévole à l’association IRIS. C’est une association créée 
en 1998 par des patients pour les patients. 

• Reconnue d’utilité publique depuis 2007, siège à la Haute Autorité de la Santé, 
dans la filière des maladies rares.
• 8 000 patients concernés (enfants et adultes)
• 550 maladies rares affectant le système immunitaire, identifiées ou pas
• 2 hôpitaux - centres de référence médical à Paris & Marseille
•  Membre de l'association IPOPI, association internationale de nos pathologies 
communes, avec 35 pays membres.

Cette association organise des événements à Toulouse. Cela fait 2 années que je 
participe à la course connectée dernière semaine d’avril afin de récolter des fonds et 
faire parler des DIP. L’année dernière des collègues sont venus me rejoindre. Nous avons 
arpenté les villages pendant une semaine avec nos dossards accrochés à nos poussettes.
Pour l’année 2025 j’ai l’espoir de réunir encore plus d’assistantes maternelles pour cet 
évènement et faire ensemble une belle balade solidaire avec nos poussettes ! Alors 
rendez-vous en avril 2025.

Georgia Laroche Martre, assistante maternelle

Partage d’Experiences:



 Le bonhomme de neige géant 

Un grand carton 
Des grandes feuilles blanches 
Peintures
Feutres 
Gommettes

Récupérez un grand carton et utilisez un côté.
Vous pouvez faire de la peinture pour faire un fond.
Prendre une feuille et dessiner un rond pour la tête puis avec l’autre feuille un 
rond plus grand pour le corps.
Collez sur le carton.
Utilisez des feutres et des gommettes pour personnaliser votre bonhomme.
Le carton peut être au sol ou accroché sur un mur pour travailler sur la verticalité.

Bricolage:

Ensuite il suffit de trouver une place de choix pour votre grand bonhomme de 
neige.



Le hérisson au chocolat !

Recette:

Ingrédients pour le gâteau :
• 125 g de farine
• 125 g de sucre
• 1 sachet de levure
• 2 gros œufs
• 125 g de beurre fondu
• Dans un plat mélanger la farine, le sucre et la levure. Rajouter les œufs et le 

beurre fondu. Verser le tout dans un moule à cake.

Cuisson thermostat 180°pendant 20 mn



Ingrédients pour la crème :

60 g de beurre
30 g de chocolat fondu
2 c à soupe de lait
125 g de sucre glace                       

Dans un plat mélanger le beurre, le chocolat fondu, le lait et le sucre 
glace.

Décoration :

Couper deux morceaux de gâteau pour faire le museau.
Utiliser les chutes pour faire les oreilles.
Verser la crème au chocolat pour faire le corps.
Prenez des amandes effilées pour les piquants et du chocolat pour faire 
le visage.

                                                                                                                           
www.c.monetiquette.fr

Recette:

CindySirkis, lesfoodies.com



 

Le Relais Petite Enfance du Centre Petite Enfance Municipal
4 Chemin des Barrières

31780 Castelginest
Tel: 05 61 70 38 05

email: rpe@mairie-castelginest.fr

Samuel 20 mois 

On chante vive le vent sur le chemin du parc et l’assistante 

maternelle voit l’enfant regarder le ciel.

Nounou : « Tu regardes quoi Samuel ?"

Samuel :" Cloches"

Comme dans la chanson il cherche les cloches qui sonnent 

dans le ciel.

Leo 2 ans 
Un petit de 18 mois s’approche de lui. Il a 

l’habitude de faire des bisous comme une 

léchouille.
Leo : « Un bisou mais pas avec la langue"

Nino 2 ans et demi

On passe devant un chien 

qui aboie fort derrière le 

grillage.

Nino : « a peur bleue ! »

Mao 2 ans et demiA chaque fois qu'on passe devant une 

maison, le chien aboie et saute en 

tapant sur le portail. Les enfants et 

les nounous sursautent
Nounou : « Je ne comprends pas pour-

quoi il aboie si fort. »Mao : « C'est parce qu'il ne dort pas 

très bien la nuit »

Bonne année !! 


