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- CONTACT ET PERMANENCES :
Sylvie AGAR, responsable du Relais Petite Enfance Municipal,
est à votre disposition sur RDV, le :

•	 Mardi et jeudi de 14h à 17h15 
•	 Le lundi, mardi et jeudi de 9h15 à 10h15 ou de 10h30 à 11h30 pour les     

ateliers d’éveil avec les enfants accompagnés de leur assistant maternel au 
Relais Petite Enfance situé :

4 chemin des Barrières//Tel: 05 61 70 38 05//email: rpe@mairie-castelginest.fr

•	 Le vendredi de 9h30 à 10h15 ou de 10h30 à 11h15 à la salle de Taekwondo 
Place Bertrand

En dehors des permanences, un répondeur prend vos messages.
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Sommaire: Infos sur le métier:

Qu’est ce que le complément de libre choix de mode de 
garde (CMG)?

Le complément de libre choix de mode de garde (CMG) 
permet de financer une partie des dépenses liées à la garde 
d’un enfant.

A partir de septembre 2025, une réforme qui concerne 
uniquement le CMG « emploi direct » (pour les personnes 
employant directement un assistant maternel ou un garde 
d’enfants à domicile) est en application.

Quels sont les objectifs de la réforme du CMG ? 

- Mieux faire correspondre le montant du CMG à la situation 
actuelle de la famille.
- Rendre plus accessible l’emploi direct d’une personne 
(assistant maternel, garde à domicile) par rapport à la 
sollicitation d’une structure de garde.
- Prolonger la durée du CMG pour les familles monoparentales.
- Donner accès au CMG aux parents en garde altérnée.



Infos sur le métier:
Ce qui évolue ?
- Suppression de la distinction entre les taux de CMG 0-3 ans et 3-6 
ans
- Suppression des paliers (taux mini, médian et maximum)
- Suppression du reste à charge minimal de 15 % pour les familles
- Suppression des majorations Allocation Adulte Handicapé (AAH), 
parents isolés et horaires spécifiques
- Extension de l’âge maximum de l’enfant gardé à 12ans, pour les 
familles monoparentales
- Condition de rémunération maximale du mode de garde (assistant 
maternel et garde à domicile)
- La PreParE (Prestation Partagée d’Education de l’enfant) à taux 
partiel cumulable sans condition avec le CMG emploi direct
- Suppression du nombre d’heures minimales de 16h pour le CMG 
structure
- Etude des droits CMG pour chaque parent séparé en cas de 
résidence alternée (12/2025)

Le CMG « emploi direct » est calculé par rapport à la situation réelle 
des familles sans plafonnement du montant versé

Le  simulateur                 
Un simulateur CMG est mis à disposition sur les sites internet Caf 
( www.caf.fr ) et Urssaf ( www.urssaf.fr ).
 Il fournit une estimation des montants d’aide accordés et du reste 
à votre charge en fonction des données déclaratives saisies dans le 
formulaire. 

Pour faire cette simulation vous aurez besoin de renseigner :
•	 la composition de votre famille
•	 vos revenus annuels des 2 dernières années (munissez-vous 
des déclarations fiscales correspondantes)
•	 les temps de garde souhaités et salaires associés

Le site internet Pajemploi ( www.pajemploi.urssaf.fr ) est intégré au 
site Urssaf.



La vie du Relais:La vie du Relais:
Une année s’est écoulée sous une pluie d’activités, d’échanges et de partages. 

Des temps de familiarisations ont lieu même en cours d’année.

Il arrive de fêter des anniversaires.

Les enfants adorent faire des jeux libres, l’imitation est leur jeu favori.

Dans le jeu, tous leurs sens sont en éveil.

Au relais, on fait de la peinture horizontalement (assis par terre, sur une chaise 
où debout) et verticalement.



La vie du Relais:La vie du Relais:La vie du Relais:
Quand vient l’été, on adore découvrir tous les fruits et les goûters.

On aime écouter de la musique, mais pas seulement, on aime découvrir des 
instruments. 
Ce que l’on préfère, c’est les toucher. 
En plus, cette année, on a même découvert des apprenties musiciennes !

Et la motricité, …

Au Relais, on n’arrête pas de progresser !



La vie du Relais:
Des projets pour la rentrée :

- Dès la rentrée de septembre, la commune de Castelginest proposera des 
ateliers à destination des parents.

Ces ateliers ont pour but de leur permettre de se retrouver autour de 
thématique sur la petite enfance et enfance (le sommeil, l’alimentation, la 
gestion des colères et des conflits...), de libérer la parole, de se sentir soutenu 
dans leur rôle d’éducateur auprès de leur enfant. 
 
Ces matinées riches en échanges pourront être accompagnées d’apports 
théoriques comme des documents, des reportages ou encore des ouvrages à 
consulter. 

Elles auront lieu dans les locaux du Relais Petite Enfance, une fois par mois le 
mercredi de 10h à 11h30.
Une inscription préalable sera obligatoire pour y participer, 
par mail: multiaccueil@mairie-castelginest.fr.
Ce temps de parentalité se fera sans la présence des enfants. 
 
La première matinée sur le thème aura lieu le mercredi 24 septembre 2025. 
Les inscriptions seront ouvertes du 8 au 23 septembre 2025.
 
- Un théâtre débat dans le cadre de la parentalité le 16 octobre 2025.
- Pour des enfants détendus !
Gwenaëlle interviendra, au Relais Petite enfance, le 25 et 27 novembre et 1er 
et 8 décembre 2025.
Ces ateliers « mini-yogis » seront adaptés en fonction de l’âge des enfants.
Pensez à vous inscrire lorsque vous recevrez votre programme mensuel.

- A vos agendas, notre spectacle de Noël est prévu le 4 décembre 2025. 

Sylvie Agar, responsable du Relais Petite Enfance Municipal



Partage d’Experiences:
Salut, moi c’est Nino... 

J’ai pas encore 3 mois et aujourd’hui ma maman et mon papa m’amènent chez une 
personne qui va s’occuper de moi pendant qu’ils seront au travail. Bon, je vous avoue, je 
n’ai rien compris à tout ça !
Alors, quand j’arrive chez Nanou je ne sais pas si cela me plaît. 

C’est quoi cet endroit ? Où sont mes bras ? Parce que franchement, j’étais bien dans ceux 
de papa et de maman. C’est toujours tout chaud et tout doux. 
Tout ce bruit, ce mouvement et les odeurs, je ne les reconnais pas. D’ailleurs, je suis sûr 
que cette odeur de caca ce n’est pas la mienne ! Tout est  nouveau, tout est fort, tout est 
intense. J’ai l’impression d’être dans une pièce de théâtre mais sans le script. 
Je ne sais pas ce qu’il va se passer ni ce qu’il faut que je fasse. 

Et, il y a Nanou… tous les deux, on se regarde comme deux explorateurs en terre 
inconnue. Dans ses bras, ce n’est pas comme ceux de Maman et de Papa mais ce n’est pas 
mal quand même. Elle me dit de ne pas m’inquiéter, que mes parents m’ont donné un 
talent extraordinaire : LA CURIOSITE et avec ce talent je vais apprendre à grandir.   
Et c’est vrai, assez vite je commence à écrire mon histoire. Je vais en vivre des aventures, 
des premières fois, des fous rires, des chagrins, des amitiés, des bêtises, mais bon, sur ce 
point, moi je n’en dirais pas plus. Ce qui se passe chez Nanou reste chez Nanou !

Aujourd’hui, j’ai 3 ans et demi, et bientôt je vais rentrer à l’école. Si vous n’êtes pas au 
courant c’est que vous n’habitez pas le village ! J’en ai parlé à absolument à TOUT LE 
MONDE ! 
Je sens que c’est un moment important de grands changements comme quand je suis 
arrivé chez Nanou.
Alors, je me prépare. Je lis pleins de livre. Je visite mon école et rencontre des maîtresses. 

A l’école, j’ai vu mes copains de parc qui faisaient comme moi, ils repèrent le terrain les 
copieurs. Mais bon, ça me rassure aussi de savoir que je vais retrouver mes amis de tous 
les jours.
Il y a pleins d’enjeux, on attend de moi que je sois grand et des fois je n’aime pas ça. Alors, 
je fais le bébé, je ne veux plus manger ou je ne veux plus mettre mes chaussures tout seul. 
Nanou me dit que ce n’est pas grave, même les adultes ont du mal à gérer les transitions. 

Je sens aussi l’émotion autour de moi. Mes parents et Nanou me disent que je peux être 
fier de moi et du grand garçon que je suis devenu. Qu’ils ont confiance en moi et en ma 
capacité à vivre cette nouvelle aventure. Parfois, quand ils disent tout ça, ils ont la larme à 
l’œil. Je sens que ce n’est pas facile pour eux non plus.



Partage d’Experiences:
Mais quand même … et mes copains chez Nanou, ils vont me manquer. Nanou aussi elle ne 
sera pas à l’école avec moi. Cela ressemble à un adieu mais je ne sais pas trop ce que cela 
veut dire. 
Nanou elle ne parle pas d’adieu. Elle dit que tout ce que j’ai appris chez elle, je le porte en moi 
comme un trésor. Elle dit aussi que tout ce que je lui ai appris, elle le porte en elle comme 
un trésor. Ce qui me rassure c’est quand elle dit que la maison de Nanou sera toujours ma 
deuxième maison et que je pourrai revenir quand je veux. Ce n’est pas un adieu, on va encore 
être ensemble mais AUTREMENT. Elle le dit comme ça en MAJUSCULE.

Bon, je vous avoue je ne comprends pas tout ce que me racontent les adultes. C’est pour ça 
qu’il me tarde de rentrer à l’école. Là-bas, ils ont peut être un livre qui explique les adultes. 

En ce moment, Nanou me lit un livre … souvent! C’est son livre préféré sur l’école;
 Il finit comme un poème et je l’adore.
Dans mon école 
j’ai des amis
Dans mon école 
parfois je ris
parfois je pleure
Dans mon école 
je grandis

En fait, je pourrais écrire le même poème mais pour ma vie chez Nanou et il commencerait 
comme ça : 

Chez ma Nanou…

Georgia Laroche Martre, assistante maternelle



Bricolage:
Le pommier

Matériel :

- Feuille Canson
- peinture 
- Bouchon en liège 
- Eponge
- Gommettes

1. Peindre la main et le bras de l’enfant et les poser sur la feuille Canson. Laisser 
sécher.

2. Faire la ramure avec une éponge dans des tons d’automne. Laisser sécher.

3. Avec un bouchon de liège faire les pommes. Choisir plusieurs couleurs, 
jaune, rouge et vert. Laisser sécher.

4. Petit plus : y ajouter des gommettes de saison comme des escargots ou des 
écureuils.



Recette:
Entrée : Salade rafraîchissante aux endives, pommes et noix

Ingrédients :

- 67 g d’ emmental coupé en cubes
- 11 noix
- ⅔ cuillère à soupe de miel ou de sucre
- 4 cuillères à soupe d’huile à vinaigrette (nature ou autres...)
- ⅔ cuillère à café de moutarde
- ⅔ cuillère à soupe de vinaigre balsamique ou de noix
- poivre, sel
- 4 endives selon leur grosseur
- 1½ pomme golden

                                                                                                                  marmiton.org

1. Ôter et jeter les premières feuilles des endives puis les couper en fines lamelles.

2. Casser les noix et les concasser sans faire trop de petit débris.

3. Couper les pommes en dés après les avoir pelées.

4. Dans un saladier : y déposer les endives en premier, puis les pommes, l’emmental et 
les noix.

5. Pour la sauce :

Mettre la moutarde dans un bol, puis mettre l’huile et battre avec une fourchette.

Y mêler le miel ou sucre, le vinaigre, saler et poivrer selon votre convenance.



	

Le Relais Petite Enfance du Centre Petite Enfance Municipal
4 Chemin des Barrières

31780 Castelginest
Tel: 05 61 70 38 05

email: rpe@mairie-castelginest.fr

Ibrahim 2 ans 

C’est la fin de journée, la maman et la sœur d’Ibrahim 

arrivent. 
La  grande sœur part jouer pendant que les adultes 

discutent. 

Quand il est l’heure de partir la maman dit à Ibrahim : 

«  appelle ta sœur » et 

Ibrahim cri : « TA SSOOOEEEUUURRR »

Nino 3 ans et demi Nous sommes au parc Nino voit une 

nounou avec une chemise qui a un col 

jabot. Il va la voir et lui demande : 

«  Pourquoi tu as une serviette? » 

Samuel 2 ans 

Nous sommes à table nous 

parlons de ce que nous 

mangeons. Nino mange du 

poulet . N
anou mange du 

poisson.

 
Nanou: « Où vit le p

oisson ? »

 
 Samuel: « D

ans le frigo »

Nino 3 ans et demi 
Il y a des travaux dans notre rue. Une énorme 

grue est installée et  elle bouge. 

 
Nino: « Elle bouge avec la télécommande ? »

 
Nanou:  « Non, là haut, il y a une cabine et 

dedans il y a un monsieur qui conduit »

 
Nino: « Il conduit avec un volant ?»

 
Je souris. 

Nanou: « Il doit y avoir des manettes .»

Mano  4 ans 

 
Mano m’expliq

ue qu’il fa
it po

usser u
ne pet

ite 

plante à
 sa maison. Il 

me dit que la
 fleur va

 

bientôt écl
ore.

Nounou : « 
Tu connais le n

om ? »

 
Malo: « O

ui !!! 
C’est

 un cochon d’Inde. »

Nino 3 ans et demi Nino: « Je vais dormir dans ma chambre »

Nanou: « C’est la chambre de Nanou que je te 

prête »Nino: « Alors, c’est notre chambre »


